


Conoce a tu Experto en la GAE 

Dr. Sivia

El Dr. P. Sivia es un reconocido especialista en la técnica de embolización 
de las arterias geniculares (GAE, por sus siglas en inglés) para la artritis 
de rodilla. Ha realizado miles de procedimientos vasculares avanzados, 
enfocados en mejorar los resultados clínicos y la calidad de vida de sus 
pacientes. 

Además de su experiencia clínica, el Dr. Sivia ha publicado investigaciones 
en importantes revistas médicas y ha sido expositor en congresos 
nacionales de cirugía vascular, contribuyendo al avance de esta 
especialidad. Actualmente, es Presidente de Empire Vein & Vascular 
Specialists y Director del Departamento de Cirugía Vascular en Eisenhower 
Health, donde lidera con innovación y excelencia en la atención al paciente. 

En 2025, fue reconocido como uno de los Mejores Médicos por la revista 
Palm Springs Life, en honor a su dedicación profesional y servicio a la 
comunidad. 

Vive en Palm Desert con su esposa, la Dra. Sheena Sivia, y sus dos hijas 
adolescentes. 

Cirujano vascular calificado, con 
más de 15 años de experiencia 
en el tratamiento de afecciones 
vasculares y venosas.
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1 Una Mejor Manera de 
Aliviar el Dolor de Rodilla 

Una Alternativa Moderna a la Cirugía 
Si vives con dolor de rodilla por osteoartritis, probablemente ya 
pasaste por el ciclo: medicamentos, fisioterapia, inyecciones… y aún 
así no encuentras alivio duradero. Es frustrante, y puede parecer que 
la única opción que queda es la cirugía de reemplazo de rodilla. 
¿Te pasa lo siguiente? 

•	 Dolor al subir escaleras o al levantarte de una silla 

•	 Rigidez matutina que te impide moverte con facilidad 

•	 Molestias al jugar golf, tenis o pickleball 

•	 Dificultad para sentarte en el suelo con tus nietos 

La Embolización de las Arterias Geniculares (GAE) es un 
tratamiento moderno y no quirúrgico que actúa directamente sobre 
la causa del dolor por osteoartritis. Esta guía te explicará cómo 
funciona, por qué es diferente y si podría ser adecuado para ti. 



2 Qué Está Realmente 
Causando el Dolor 

La Ciencia Detrás de la Osteoartritis 
La osteoartritis es la forma más común de artritis y una de las 
principales causas de dolor de rodilla. Ocurre cuando el cartílago 
que protege la articulación se desgasta poco a poco. A medida que 
desaparece, los huesos comienzan a rozar entre sí, lo que provoca 
dolor, rigidez e inflamación. 

Pero la pérdida de cartílago no es la única causa del dolor. 

Con el desgaste de la articulación, el cuerpo intenta “reparar” el daño 
creando nuevos vasos sanguíneos en la zona (un proceso llamado 
neovascularización). Esto puede generar más inflamación y nervios 
sensibles al dolor dentro de la articulación. 

 
Por eso, muchas personas 
siguen con dolor a pesar de 
haber probado medicamentos, 
inyecciones o terapia física. 

La GAE actúa sobre estos vasos 
anormales para reducir la 
inflamación y aliviar el dolor desde 
la raíz. 

Dato Curioso:
La incisión usada en la GAE mide solo 1 
mm! del tamaño de la punta de una pluma! 



Temía la larga recuperación de una cirugía de reemplazo de 
rodilla, por lo que encontrar esta opción mínimamente invasiva 
fue un cambio total. Ahora subo escaleras con facilidad y 
disfruto la vida sin la carga de los medicamentos para el dolor. 
¡El GAE me devolvió mi estilo de vida activo!” 

Testimonios de Pacientes 

“Elegir el GAE fue una de las 
mejores decisiones que he tomado. 

- Mary T.
Paciente de EVVS



3 Investigaciones Recientes 
que Apoyan la GAE 

Qué Dicen los Estudios 
La investigación clínica ha demostrado que la GAE reduce 
significativamente el dolor de rodilla y mejora la movilidad en 
personas con osteoartritis. A diferencia de otros tratamientos, 
GAE ataca directamente los vasos sanguíneos responsables de la 
inflamación. 

Resultados reportados:
•	 Menos dolor al caminar, estar de pie o subir 

escaleras 

•	 Mayor flexibilidad y estabilidad en la articulación 

•	 Más capacidad para realizar tareas diarias sin 
molestias 

Línea de tiempo del alivio:
•	 Mejoría notoria en 2 a 4 semanas 

•	 Alivio que puede durar de 24 a 36 meses o más 

Estudios clínicos:
•	 Tasa de éxito mayor al 75% 

•	 Mejoras consistentes en dolor y movilidad 

•	 Baja tasa de complicaciones (efectos secundarios 
leves y temporales) 



4 ¿Por Qué Elegir la GAE? 

Beneficios Comparados con 
Cirugía o Inyecciones 



Cuando se trata de aliviar la osteoartritis de rodilla, existen varias 
opciones. La siguiente tabla compara la GAE con inyecciones de 
esteroides, terapias con células madre y cirugía de reemplazo. 

Característica GAE Inyecciones Cirugía 

Mínimamente 
invasivo 

Alivio del dolor a 
largo plazo 

Conserva el 
cartílago de la  
rodilla 

Tiempo de 
recuperación 

Requiere 
hospitalización 

Riesgo de 
complicaciones 
graves 

Apto para 
quienes desea 
evitar cirugía 

Si

Si

Si

Dias

No

Bajos

Si

Si

No

No

Dias

No

Bajos

Si

No

Si

No

Años

Si

Altos

No



5 ¿Realmente Funciona la 
Terapia con Células Madre? 

Un Vistazo a la Evidencia 

Lo que sabemos: 
•	 La evidencia es mixta—algunos pacientes mejoran, otros no 

•	 Sigue siendo experimental, no está ampliamente recomendada 

•	 No regenera cartílago ni repara el daño 

•	 Muchos pacientes eventualmente recurren a GAE o cirugía 

•	 No está cubierta por seguros y suele costar más de $5,000 USD 

En cambio, GAE ha sido probado en estudios clínicos con 
resultados consistentes en alivio del dolor y mejor movilidad. 

Si estás considerando opciones no quirúrgicas, es importante elegir 
un tratamiento respaldado por datos confiables. Pregunta a tu 
médico cuáles opciones han demostrado ser efectivas y cuáles aún 
se encuentran en fase de estudio. 

Las terapias con células madre 
se promocionan como una 
alternativa “natural” para 
aliviar el dolor. Aunque suenan 
prometedoras, la investigación 
aún no demuestra su 
efectividad a largo plazo para 
la osteoartritis de rodilla.



6 ¿Es GAE Adecuado para Ti? 

¿Quién Debería Considerar el GAE? 
GAE puede ser ideal si sufres dolor de rodilla moderado a severo por 
osteoartritis y no has logrado alivio con otros tratamientos. 

Podrías ser candidato si:
•	 Has probado medicamentos, inyecciones o terapia física sin éxito 

•	 No quieres o no puedes someterte a cirugía 

•	 Buscas una opción menos invasiva y con recuperación rápida 

•	 Deseas resultados más duraderos 

•	 No eres candidato quirúrgico por edad, obesidad, enfermedades 
cardíacas, EPOC 

El GAE funciona mejor en personas cuyas imágenes muestran 
signos de inflamación alrededor de la articulación de la rodilla. Un 
especialista revisará tu historial médico y tus estudios de imagen 
para determinar si el procedimiento es adecuado para ti. 

Aunque no es la opción ideal para todos, el GAE representa una 
alternativa entre soluciones temporales y una cirugía mayor. Si estás 
considerando los próximos pasos en tu plan de tratamiento, esta 
podría ser una opción significativa.

Habla con tu médico para saber si eres un buen candidato. 
Comunícate con los especialistas certificados de Empire Vein & 
Vascular Specialists. Llama al 1-877-RODILLA (1-877-763-4552) 
o visita EmpireVein.com.



Cómo Empezar en 3 Sencillos Pasos

Agenda tu consulta
Llama al 1-877-RODILLA (1-800-763-4552) 
o visita EmpireVein.com o nuestra página 
de Facebook para reservar tu cita con un 
especialista de Empire Vein & Vascular.

Conoce a tu especialista
Revisaremos tus síntomas y radiografías, te 
explicaremos el procedimiento de GAE y te 
guiaremos a través de tus opciones. Tendrás 
tiempo para hacer preguntas y sentirte 
seguro sobre tu próximo paso.

Realiza tu procedimiento 
ambulatorio
El GAE se realiza en un centro quirúrgico, 
sin anestesia general ni hospitalización. Los 
pacientes pueden regresar a casa en unas 
pocas horas y reanudar actividades ligeras el 
mismo día

1

2

3



7 ¿Cómo Funciona GAE? 

Una Innovación Mínimamente Invasiva 

GAE es un procedimiento no quirúrgico que ayuda a aliviar 
el dolor de rodilla causado por la osteoartritis. Funciona 
bloqueando las pequeñas arterias que irrigan las áreas 

inflamadas de la articulación de la rodilla.

Consulta
Se reunirá con un especialista para revisar sus 
síntomas, estudios de imagen y antecedentes 
médicos.

Revisión de medicamentos
Es posible que le pidan suspender ciertos 
medicamentos antes del procedimiento.

Preparación
No se requiere ayuno ni preparación especial para la 
mayoría de los pacientes.

Preguntas
Tendrá tiempo para hacer preguntas y comprender 
qué esperar.

Antes del procedimiento



Mapeo
Primero, se utilizan estudios de imagen para 
identificar las arterias que contribuyen a su dolor.

Anestesia
Se aplica un anestésico local para adormecer el área. 
Usted permanece despierto y cómodo.

Durante el procedimiento

Colocación del catéter
Se inserta un tubo delgado y flexible a través de una 
pequeña punción en la piel de 1 mm cerca de la ingle.

Embolización
Se liberan diminutas partículas a través del catéter 
para bloquear los vasos sanguíneos anormales.



Alta médica

escansarás brevemente en recuperación y luego podrás irte a 
casa el mismo día.

Actividad

Por lo general, puedes retomar actividades ligeras ese mismo día.

Efectos secundarios

Podrías presentar una ligera molestia o moretón cerca del sitio 
de entrada

Seguimiento

Un miembro del equipo te contactará para programar cualquier 
seguimiento necesario.

Resultados

El alivio del dolor suele comenzar dentro de unas semanas y 
continúa mejorando con el tiempo.

Después del procedimiento
El procedimiento dura menos de dos horas y se realiza en nuestro 
moderno centro quirúrgico—no se requiere hospitalización. 

Al reducir el flujo sanguíneo hacia las zonas dolorosas, GAE ayuda 
a disminuir la inflamación e interrumpir las señales de dolor, sin los 
riesgos ni el tiempo de recuperación de una cirugía.



8 ¿Por Que Elegir Empire Vein 
& Vascular Specialists? 

Tratamientos especializados, 
atención personalizada

Expertos de confianza con una trayectoria comprobada

En EVVS su cuidado está en las manos de cirujanos especializados 
y capacitados, con vasta experiencia en procedimientos de guianza 
por imágenes. Con más de 25,000 procedimientos realizados y más 
de 500 reseñas en Google, nuestro equipo se ha ganado la confianza 
de pacientes por todo el Sur de California. Este nivel de experiencia 
significa procedimientos más seguros, recuperación más rápida, y 
cuidado que se forma a su medida.  

1,600+ 
Verified Reviews



Alivio específico y personalizado

Nos especializamos en GAE, un tratamiento para el dolor de rodilla que 
está cubierto por el seguro, incluyendo Medicare, IEHP y la mayoría de 
los planes PPO y Medicare Advantage. Cada procedimiento se guía con 
estudios de imagen detallados y se adapta a su anatomía y síntomas, 
ayudándole a evitar pasos innecesarios y a volver más rápido a lo que 
realmente importa.

¡Así es! El GAE está cubierto por el seguro. 
Aceptamos Medicare, IEHP, muchos planes PPO y Medicare Advantage. Si 
no está seguro sobre su cobertura, llámenos con confianza: con gusto le 
ayudaremos a verificar sus beneficios y guiarlo en los siguientes pasos.

Apoyo que no termina después de su visita

Desde su primera llamada hasta su última cita de seguimiento, estamos 
aquí para usted. La programación es sencilla, nuestras preguntas 
frecuentes sobre GAE están disponibles en línea y nuestro equipo está 
comprometido en asegurarse de que se sienta informado, escuchado y 
con confianza en cada paso del proceso. Después de su procedimiento, 
seguimos en contacto para garantizar que su recuperación avance 
correctamente y que sus resultados se mantengan a largo plazo.



9 Da el Siguiente Paso 

Encuentra Alivio Hoy Mismo 

Llama o envía mensaje de texto al: 
1-877-RODILLA (1-877-763-4552)

Visítanos: 
EmpireVein.com

Si ya probaste todo y no quieres cirugía, es momento de considerar 
otra opción. La GAE ofrece alivio duradero sin hospitalización ni larga 
recuperación.

Agendar una consulta es la mejor manera de saber si el 
procedimiento de GAE es adecuado para ti. Revisaremos tus 
síntomas, te explicaremos todos los detalles y responderemos 
cualquier duda que tenga 

Analizador de Dolor de Rodilla
Escanea el código QR para hacer nuestro test en 

línea y saber si la GAE es adecuada para ti. 



Visítanos:  
EmpireVein.com

Llámanos en cualquier momento: 
1-877-RODILLA 
1 - 8 7 7 - 7 6 3 - 4 5 5 2

Especialistas Certificados en Tratamientos Vas-
culares y Venosos en el Sur de California 


